
NOS SOLUTIONS PLATEAUX REPAS POUR VOTRE REPRISE



DEJEUNEZ EN TOUTE SECURITE

LE PANIER REPAS 
Une formule plat du jour complète à emporter 
pour déjeuner dans votre bureau

LE PLATEAU NATURE
Un plateau complet, avec plusieurs menus au choix, 
des produits frais, dans un éco-emballage 100% recyclable.

LE COFFRET REUNION
Un repas équilibré présenté en coffrets séparés, un gain de place pour vos 
réunions, avec des menus savoureux..

LE PLATEAU GOURMAND
Un plateau repas haut de gamme pour fins gourmets
qui saura satisfaire les yeux  et les papilles de vos invités et convives. 

Contact : Service commercial 04 72 97 09 34 
traiteur@prestal.fr   

Pour le plaisir de chacun et la sécurité de tous, 
nous vous proposons des solutions de restauration individualisées.

Notre objectif : contribuer à une reprise conviviale et réussie dans le respect des nouvelles règles sanitaires 

NOS FORMULES REPAS - Printemps été 2020



LE PANIER REPAS
Frais, équilibré et complet !

Dégustez un plat du jour maison, cuisiné à partir de produits frais, locaux et de saison 
facile à emporter dans son sachet individuel

Composition de nos chefs
Menu varié disponible chaque semaine

Plat du jour et son accompagnement
(crudités + protéines + féculents et légumes)

Variante végétarienne sur demande

Fromage ou laitage

Dessert ou fruit

Tarif

9,09 € HT

L’unité

10,00 € TTC

TVA 10%

Dans un sac 
kraft avec 
serviette, 

couverts et 
pain



LE PLATEAU NATURE

Plateau
100%

biodégradable

Bon pour la planète et bon pour vous !
Frais, local, équilibré et de saison

Frenchy
• La Fresh Touch : assortiment de crudités de saison 
• Filet de poulet noir (Région) braisé par nos soins, sauce béarnaise
• Petit épeautre aux herbes et aux légumes verts 
• Fromage à la coupe
• Farz fourn (far breton aux fruits frais de saison)

Italien
• Salade Dolce Vita :  duo melon , pastèque
• Arosto di manzo (rôti de bœuf Région), 

sauce napolitaine (tomates, céleri, persil )
• Conchiglie et légumes méditerranéens grillés
• Fromage à la coupe
• Tiramisu, versus « Julio »

Grec
• Salade Horiatiki : tomates, poivrons, oignons rouges,,

concombre, olives, pois chiches et feta
• Filet de poisson vapeur, tapenade (poivron ou olives)
• Riz, et ratatouille aux câpres
• Fromage à la coupe
• Salade de fruit frais de saison

Végétarien
Menu équilibré, fait maison et concocté selon les arrivages.
Il comprend une entrée, un plat complet dont une 
légumineuse, un fromage et un dessert.

L’ardoise du Chef
Spécialement adapté aux commandes récurrentes.
Le Chef vous fera profiter de son inspiration du jour, des 
spécialités et arrivages du moment, de produits frais uniques, 
cuisinés 100% maison !

Régime alimentaire spécifique ou allergies :  
spécifiez votre demande  à la commande pour que nous 

adaptions notre menu à vos besoins.

Tarif 

12,30 € HT

par convive

13,53 € TTC

TVA 10%



Saveurs orientales
• Bricks croustillantes aux oignons et fruits secs, salade verte
• Filet de caille confit au miel et amandes
• Boulgour et légumes de saison
• Gouda au cumin
• Verrine fraises, rhubarbe

Couleurs d’Asie
• Salade Bo Bun : sucrine, carotte, sésame, cacahuète 
• Nouilles sautées façon wok aux crevettes et légumes
• Comté affiné
• Melon ,pastèque (en saison), ou découpe de fruits de saison

Quais de Saône
• Gazpacho maison : soupe froide tomate, aïl, poivrons, concombre
• Terrine de brochet et truite fumée
• Pommes de terre nouvelles et caponata (aubergine, oignon, céleri, 

olives et câpres)
• Buche du Pilat
• Sablé  fruits rouges frais

LE COFFRET REUNION

Pour un repas
nomade, 
anti-gaspi

et une restauration 
sécurisée !

Canut (végétarien)
• Trilogie de bouchées bio (pois chiche, lentilles, haricots rouges) 

sauce blanche au yaourt et aux herbes
• Omelette aux petits pois et fève Edamamé
• Salade de perles de Savoie Alpina et brunoise de légumes    
• St Marcellin
• Tarte fine aux abricots

L’ardoise du chef                  
Spécialement adaptée aux commandes récurrentes.
Le Chef vous fera profiter de l’inspiration du jour, des spécialités du 
moment, de produits frais uniques, cuisinés 100% maison !
L’équivalent du menu du jour de votre restaurant !

Tarif

15,00€ HT

Par convive

16,50 € TTC

TVA 10%

Menus sophistiqués 
Conditionnement optimal & esthétique, idéal pour les nomades



Pour les fins gourmets 
La gamme « Premium » des plateaux Prestal

Basque
• Ceviché de St Jacques au citron vert 
• Filet de canard, sauce au piment d’Espelette
• Pommes de terre nouvelles et caponata maison
• Duo de fromages affinés
• Mousse au chocolat noir Weiss et framboises fraîches

Nordique
• Emincé de saumon gravlax maison, sauce fraicheur aux herbes
• Conchiglie farcies aux crevettes et pointes d’asperges,

poêlée de légumes de saison
• Duo de fromages affinés
• Eclair chantilly et fraises gariguettes

Libanais (végétarien- sans gluten )
• Taboulé à la libanaise, carpaccio de tomate miel et vinaigre 

balsamique
• Fallafels aux pois chiches et herbes – sauce yaourt

méli-mélo cru/cuit de légumes
• Duo de fromages affinés
• Baklava et fruits frais à la coupe

LE PLATEAU GOURMAND

Plateau
Gastronomique,

sélection des 
produits et maitrise 

des savoir-faire

L’Ardoise du chef   

Spécialement adapté aux commandes récurrentes.

Faites vous plaisir et faites leur confiance dans le choix du 
menu :  nos chefs porteront une attention particulière à vous 
satisfaire. 
Choix sélectif des matières premières en fonction des saisons 
et des arrivages, respect des produits et précision dans leur 
mise en œuvre, maitrise des goûts et de l’esthétique. 

Un équipe de plus de 4 chefs se mobilise pour vous offrir un 
plateau dont vous nous donnerez des nouvelles !

Tarif

19,90 € HT

Par convive

21,90 € TTC

TVA 10%



NOS BOISSONS

Pour accompagner vos repas

Notre sélection de vins

Blancs (75cl)
Côtes du Rhône (Cave de Montfrin) 8,20 € HT
Beaujolais Villages (Domaine de la Côte de Cheneval) 9,95 € HT
Crozes Hermitage (Domaine de Mucyn) 19,00 € HT

Rouges (75cl)
Côtes du Rhône (Cave de Montfrin) 7,50 € HT
Beaujolais Villages (Domaine de la Côte de Cheneval) 9,50 € HT
Rosé de Provence 9,60 € HT
Crozes Hermitage (Domaine de Mucyn) 18,00 € HT
Saint Joseph (Domaine de Mucyn) 20,50 € HT

Les Boissons sans alcool

Volvic, 50cl 1,00 € HT
Badoit, 50cl 1,30 € HT
Volvic, 150 cl 2,35 € HT
Badoit, 100 cl 2,50 € HT
Jus de fruits de producteurs, 100 cl 3,90 € HT
Jus d’orange commerce équitable, 100 cl 3,90 € HT
Sodas (coca-cola, ice tea) 100cl 3,90 € HT

Frais de livraison :

Semaine             Week End

Zone 1 22 € HT                35 € HT
Lyon Est et Rive Gauche

Zone 2 27,5 € HT             40 € HT
Lyon Ouest et Rive Droite

Zone 3 35 € HT                50 € HT
Grande Couronne

Minimum de commandes : 
Formules repas individuels : minimum de 5 

Formules conviviales : minimum de 10

Pour toute information ,
contactez notre équipe commerciale 

traiteur@prestal.fr
ou

Tel : 04 72 97 09 34

10 rue Sigmund Freud – 69120 VAULX EN VELIN
www.prestal.fr

TVA 10%

et

TVA 20%

sur alcools

Véhicule
100 % 

électrique

Développement 
durable !

COMMANDE ET LIVRAISON



L’ensemble de nos offres de restauration sont élaborées
dans notre laboratoire disposant de l’agrément sanitaire.

Toutes nos équipes sont formées aux normes d’hygiène et de sécurité alimentaires.

Pendant tout le confinement, Prestal a continué à produire et à livrer des repas aux plus fragiles,
en mettant en place des procédures d’hygiène renforcées pour prévenir les risques du COVID-19.
Avec plus de 2 mois de pratique, ces procédures sont maintenant éprouvées.
Notre protocole sanitaire spécial COVID est issu d’un travail collaboratif avec l’ensemble des chefs
d’équipe et référents SST de l’entreprise.

Pour la partie LIVRAISON :
Chaque livreur est équipé de masque et désinfectant.
Tout contact sera limité : il déposera les colis à distance, sans remise en main propre.
Aussi nos conditions générales de vente ont évolué : vous n’aurez plus de bon de livraison à signer.
Nos caisses de livraison sont soit à usage unique, soit recyclables et systématiquement nettoyées,
désinfectées après chaque livraison.

ENSEMBLE, RESPECTONS LES GESTES BARRIÈRES

UNE PRODUCTION ET DES LIVRAISONS SÉCURISÉES

FR 
69. 256.149 

CE


