
LES PLATEAUX REPAS 



Plateau  nature  
 
Un très bon rapport qualité  

prix pour vos réunions  

courantes . 

 

14,50 û HT / 15,95 û TTC 

Coffret   réunion  
 
Esthétique  et pratique , ses 

menus savoureux  ne vous 

décevront  pas.  

16,95 û HT / 18,65 û TTC 

Plateau  gourmand  
 
Des plateaux  repas  haut de 

gamme , parfaits pour des fins 

gourmets.  

 

23,95 û HT / 26,35 û TTC 

Formules  

minimum de commande  : 8 plateaux  

PLATEAUX REPAS 

Tous nos plateaux  repas  sont  livrés  froids  



    Plateau nature  

Menu de la basse - cour  

ÅTarte salée aux légumes du soleil  

ÅFilet de poulet à la mexicaine , sauce 

au piment fumé  

ÅSt Félicien 

ÅMoelleux aux fruits et crumble de 

drêche  * 

ÅPain tradition individuel  

Menu du jardin  (sans gluten)  

 

ÅSalade de pois chiche, concombre,  

feta ,  épice zaatar  

ÅFalafel  de betterave, sauce au yaourt, 

perles de pois cassé, riz, légumes 

croquants et cacahuètes grillées 

ÅCamembert  

ÅSalade de fruits de saison  

ÅPain tradition individuel  

Menu de la mer  

 

ÅTrio de tomates, mozzarella et basilic  

ÅCriée du jour en viennoise d'amandes, 

gnocchi sarde, pois gourmands et duo 

de poivrons, sauce citron estragon  

ÅBûchette de chèvre  

ÅClafoutis aux fruits de saison 

ÅPain tradition individuel  

Régime alimentaire spécifique ou allergie :  

Précisez le à la commande,  

nous adapterons le menu à vos besoins.  

végétarien  

*La drêche est  le résidu céréalier issu du brassage de la bière  



Coffret  réunion  

Coffret  terroir  

 

ÅSalade de boulgour aux olives, 

courgettes tomates et herbes fraîches  

ÅChiffonnade de veau au saté  

 et son wok de légumes  

Å½ St Marcelin  

ÅEntremet fraises et verveine   

ÅPain tradition individuel  

Coffret  fraîcheur  
 

ÅWrap  aux légumes croquants et tofu grillé  

ÅRoyale dõasperges et  pépinettes  aux 

légumes de saison  

ÅTomme de Savoie  

ÅTartelette aux fruits de saison, crème 

mousseline à la vanille  

ÅPain tradition individuel  

Coffret  pêcheur  

 

ÅSalade d'artichaut, tomates confites et 

truite fumée de la Dombes  

ÅDos de cabillaud au pesto vert, perles 

de pois chiches et petits pois aux zestes 

de citron  

ÅBûche du Pilat  

ÅFondant chocolat au lait valrhona , 

cïur caramel  

ÅPain tradition individuel  

Régime alimentaire spécifique ou allergie :  

Précisez le à la commande,  

nous adapterons le menu à vos besoins.  

végétarien  



Plateau gourmand  

Plateau  carné  

 

ÅDuo de haricots verts et pois gourmands, 

magret fumé, pignons de pin  

ÅTranch® de bïuf, ®cras® de pommes de 

terre à l'huile d'olive, tomates confites et 

olives noires, sauce ¨ lõestragon 

ÅDuo de fromages de région  

ÅEntremet abricot, huile dõolive 

ÅPain tradition individuel  

 

Plateau du potager  
 

ÅTartelette d'aubergine en deux textures  

ÅRigatoni farcis au fromage frais, 

courgette, tomate et artichaut confits  

ÅDuo de fromages de région  

ÅEclair fruité  

ÅPain tradition individuel  

Plateau de la criée  

 

ÅSalade de tomates d'antan, pesto de 

pistache et copeaux de Cantal  

ÅMi-cuit  de bonite * au miso et à l'ail noir, 

perles d'orge, courgette et basilic  

ÅDuo de fromages de région  

ÅFinger coco citron  

ÅPain tradition individuel  

 

Régime alimentaire spécifique ou allergie :  

Précisez le à la commande,  

nous adapterons le menu à vos besoins.  

végétarien  

* Petit thon  



Une commande  
qui a du sens 

,ėØØ× Àħ ě×ėĲêÍ× Ó× üƷ×ĂĔüĉêƙ 

pė×ěĢÀü ×ěĢ ħă× ×ăĢė×Ĕėêě× ÓĉăĢ üƷÀÍĢêĲêĢØ 

 économique sert de support  

 Å üƷêăÍüħěêĉă ƚ 

 

20 plateaux repas =  

 ř ç ÓƷêăě×ėĢêĉă âØăØėØ×ě Ɲ 


