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TRAITEUR DES SENS

LES PLATEAUX REPAS

Des recetftes gourmandes et de
sQison pour fous vos eévénements

RESEAU
LA TABLE DE CANA
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La simplicité du naturel :
un plateau repas
équilibré et savoureux

MINIMUM DE COMMANDE : 8 PLATEAUX

Un coffret gourmand et
esthétique pensé pour vos
moments de travail

Des plateaux repas haut de
gamme, parfaits pour des
fins gourmets

Des bols raffinés et savoureux,
pensés pour les amateurs de
fraicheur
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PLATEAUX REPAS



'\Tﬁé stal
=

@ Tartelette courgettes
oignons confits, basilic

Filet de poulet
mariné au miel moutarde
et romarin, mini farfalles
poivrons, pois gourmands
et aubergines

/s de St Félicien

Clafoutis streusel
aux fruits de saison

© Trio de choux-fleurs
citron, menthe, grenade
et graines de chia

Dos de colin
chapelure verte aux
agrumes, riz
de Camargue et rizrouge,
fenouil, carottes,
courgettes

Buchette de chevre

Salade de fruits frais

Fromage frais aux herbes
et légumes croquants

Cake aux légumes
provengaux
olives noires, thym,
parmesan, duo de quinoa
et perles de riz
poivrons marinés, mais,
petits pois

Rogeret du Forez

Marbré vanille chocolat
glacage vanille

Tous nos plateaux repas sont livrés froids avec un pain individuel tradition
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=' Régime dlimentaire spécifique, vegan ou allergie :

Précisezde a la commande, nous nous adaptons a vos besoins.
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Régime dlimentaire spécifique, vegan ou dallergie :
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Tomates cerises, pois
chiches, feta,

olives vertes, oignons
rouges, epices

Filet de caille
aux graines de lin et
tournesol, boulgour
d'épeautre citronné et
courgettes en persillade

Tomette de Yenne

Pavlova aux fruits frais
de saison

Coeur d’artichaut, féves,
carottes, asperges,
vinaigrette mangue

Crevettes snackées,
linguine aux légumes
facon wok, sauce sésame
cacahuete aux épices

Fourme de Montbrison

Choux craquelin
au chocolat

Wrap de tofu mariné
concombres, caroftfes,
laitue, ceuf, cacahuete

Assortiment de falafels
nature et a la tomate,
lentilles corail
coco rapée, courgette,
curry, gingembre

2 St Marcelin

Tarte au citron
meringuée

Tous nos plateaux repas sont livrés froids avec un pain individuel tradition

Précisezde a la commande, nous nous adaptons a vos besoins.
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@ péme d'asperges
en tartelette

Filet de canette des Dombes
tian de légumes et perles
d'orge, poivronnade,
aubergine et pignons grillés,
sauce amande cerise

Duo de fromages de région

Framboisier
chocolat blanc

Tous nos plateaux repas sont livrés froids avec un pain individuel tradition

~@' @ Végétarien
Régime dlimentaire spécifique, vegan ou dallergie :

Précisezde a la commande, nous nous adaptons a vos besoins.

) Burrata, tomates cerises
roties, pois chiches, piment
fumé, huile d'olive, cébettes

Filet de truite de région,
mousseline de petits pois
a I'estragon, giroles, ceufs de
tobiko et liveche, sauce
vierge

Duo de fromages de région

Entremet pistache, abricot,
péche

9,

Houmous
et légumes croquants

Chou-fleur rofti
éclat de cacahuétes, perles
de riz, poélée de pleurotes
crémeux de chou-fleur

Ve

Duo de fromages de région
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PRINTEMPS/ETE

Expresso chocolat praliné
(sans gluten)

PLATEAUX REPAS
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Duo de perles de riz, pois chiches et crudités
choux rouge, carottes, haricots mungo et mangue

au choix
Filet de poulet de région Mi-cuit de bonite Duo de falafels
mariné au soja et sésame Sauce soja et sésame nature et tomate

Tartelette du moment

Ay

~@' @ Végétarien
Régime dlimentaire spécifique, vegan ou dallergie :
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Précisezde a la commande, nous nous adaptons a vos besoins.
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Fondée pour favoriser le retour a I'emploi de
personnes éloignées du marché du travail,
Prestal est une entreprise qui contribue
activement a lI'inclusion sociale

20 plateaux
repas
= /h
d’insertion
geénerees
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10 rue Sigmund Freud
69120 Vaulx-en-Velin

04729709 34

traiteur3@prestal.fr

www.prestal.fr
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